
Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности  

«Подготовка к сдаче норма ГТО» 

Уровень образования: основное общее образование 

Класс5-9 классы 

Программа составлена в соответствии со следующими документами и 
является модифицированной (авторской): 

- Рабочая программа данного учебного курса внеурочной 
деятельности разработана в соответствии с требованиями: 
 
·    Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
·    приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования»; 
- Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего, среднего образования (утвержден приказом Министерства 
образования РФ от 17.12.2010 года № 1897), 
- Положения о рабочей программе курса внеурочной деятельности, Рабочей 
программы по физической культуре для образовательных организаций: 6-9 
классы (Автор А.П. Матвеев «Физическая культура») – М.: Просвещение, 
2019 
- Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к 
труду и обороне» (ГТО), Приказа Министерства спорта РФ № 575 от 
08.07.2014 г. «Об утверждении государственных требований к уровню 
физической подготовленности населения при выполнении нормативов 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО).  

·Основной образовательной программы основного общего образования  
Муниципального общеобразовательного учреждения гимназии №1 имени 
Героя Советского Союза Евгения Дикопольцева, 2023 

 

Программа  «Подготовка к сдаче норма ГТО» рассчитана на 34часа (по 1 ч. в 
неделю, 34 учебных недели) 

 

Год составления рабочей программы: 2023 

 


